
 

SZKOŁY  MENU OD 4 DO 8 MAJA   W nawiasie  alergeny       Tel: 881-554-381, 

Dzień ZUPA 250ml II DANIE 450g 

Poniedziałek 

Pomidorowa  z ryżem (bulion mięsno warzywny, pomidory, śmietana 

(mleko), ryż, przyprawy) 

 

Makaron z serem ( makaron (gluten, jaja), jabłka, masło (mleko), ser biały 

(mleko), cukier) 

Kompot owocowy 

Wtorek  

Kalafiorowa z makaronem (bulion mięsno warzywny, marchewka, 

pietruszka, kalafior, , makaron  gluten), przyprawy) 

 

 

Kotlet drobiowy (mięso drobiowe, przyprawy, jajko (jaja, bułka tarta (gluten) ) 

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z marchewki i jabłkiem  (jabłko, marchew, przyprawy) 

Kompot owocowy  

Środa 

Kapuśniak (bulion mięsno warzywny, ziemniaki, kapusta kiszona, 

kiełbasa,  przyprawy) 

 

Klopsiki w sosie  (mięso mielone drobiowo- wieprzowe, jajko (jaja), przyprawy) 

Kasza w przyprawach (gluten)  

Surówka z pora, jabłka i ogórka konserwowego (ogórek konserwowy, por, jabłka, 

oliwa, przyprawy) 

Kompot owocowy 

Czwartek 

Rosół z makaronem bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, 

seler, makaron (gluten), przyprawy) 

 

 

 

Bitki w sosie    (filet drobiowy, olej przyprawy) 

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z buraczków  (buraki, sól, pieprz, olej)  

Kompot owocowy 

 

Piątek 

Krem brokułowy z grzankami (bulion mięsno warzywny, buraki, 

grzanki(gluten), brokuł, śmietana (mleko) przyprawy) 

 

Ryż z koktajlem truskawkowym  (ryż, jogurt naturalny (mleko), śladowe ilości 

cukru, truskawki ) 

Kompot owocowy 



 

Życzymy smacznego  


