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SZKOŁY  MENU OD 15 DO 19 GRUDNIA  W nawiasie  alergeny       Tel: 881-554-381,
	Dzień
	ZUPA 250ml
	II DANIE 450g

	Poniedziałek
	Szpinakowa z ryżem (bulion mięsno warzywny, szpinak, ryż, przyprawy)

	Makaron z jabłkiem ( makaron (gluten), jabłka, cukier, cynamon, masło (mleko),  przyprawy)
Kompot owocowy

	Wtorek 
	Jarzynowa z makaronem (bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, seler, kalafior, makaron (gluten), śmietana (mleko), przyprawy)


	Klopsiki w sosie (mięso drobiowe, jajko(jaja), przyprawy)
Ziemniaki z omasta i szczypiorkiem
Surówka z czerwonej kapusty (kapusta czerwona, przyprawy)
Kompot owocowy

	Środa
	Ziemniaczana (bulion mięsno warzywny, ziemniaki, śmietana (mleko), przyprawy)

	Pierogi z mięsem ( mięso mielone wieprzowe, mąka pszenna (gluten), jajko (jaja), masło(mleko), cebula, 
Kompot owocowy 

	Czwartek
	Rosół z makaronem (bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, seler, makaron (gluten), przyprawy)


	Udziec pieczony (mięso drobiowe, przyprawy, olej )
Ziemniaki z omasta i szczypiorkiem
Surówka z buraczków  (buraki, przyprawy)
Kompot owocowy

	Piątek
	Barszcz z uszkami  (bulion mięsno warzywny, buraki, uszka (gluten), przyprawy)

	Ryba smażona  (ryba Miruna, jajko (jaja), bułka tarta (gluten), przyprawy, olej )
Ziemniaki z omasta i szczypiorkiem
Surówka z kapusty kiszonej ( kapusta kiszona, marchewka, oliwa, przyprawy)
Kompot owocowy
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