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Wymagania edukacyjne na ocene dopuszczajaca

Uczen:

o Wskazuje komorke, tkanke i narzad oraz uktady narzaddéw cztowieka.

e Wymienia warstwy i wytwory skory, podaje jej funkcje, choroby i zasady pielegnacji.

e Podaje podstawowe elementy szkieletu, rodzaje polaczen kosci i stawow, rodzaje tkanki
migs$niowej, naturalne krzywizny kregostupa, przyczyny wad i choroby uktadu ruchu.

e  Wymienia podstawowe sktadniki pokarmowe, produkty je zawierajace, witaminy, wodg 1 zasady
zdrowego zywienia.

e Opisuje trawienie, odcinki przewodu pokarmowego, rodzaje z¢gbow, choroby uktadu
pokarmowego i przyczyny prochnicy.

e  Wymienia elementy krwi, narzady ukladu krwiono$nego 1 limfatycznego, opisuje krazenie,
choroby, odpornos¢, alergie 1 szczepionki.

e Wskazuje narzady uktadu oddechowego i wydalniczego, opisuje ich funkcje, choroby, higiene
I mechanizmy oddychania.

e Wymienia gruczoty dokrewne, hormony i skutki ich niedoboru/nadmiaru.

e Wskazuje elementy uktadu nerwowego i narzady zmystow, opisuje odruchy, stres, uzywki i skutki
substancji psychoaktywnych.

e Wymienia narzady zmystow, wady 1 choroby oczu i uszu, rozmieszczenie receptorow.

e Wymienia narzady rozrodcze, zenskie hormony plciowe i fazy cyklu miesigczkowego.

Wymagania edukacyjne na ocene dostateczna
Uczen:

e Omawia funkcje skory i warstwy podskornej; rozpoznaje warstwy skory na ilustracji.

e Podaje funkcje elementow budowy kosci; rozpoznaje ksztatty kosci.

e Wskazuje mozgoczaszke, trzewioczaszke 1 elementy szkieletu osiowego oraz konczyn.

e Opisuje budowe stawu; odrdznia staw zawiasowy od kulistego.

e Okresla funkcje wybranych mie¢séni szkieletowych i cechy tkanki mig§niowej; rozpoznaje
najwazniejsze miegsnie szkieletowe z pomoca nauczyciela.

e Rozpoznaje wady postawy; opisuje urazy konczyn i zasady pierwszej pomocy.

e Omawia przyczyny chordb aparatu ruchu.

o Klasyfikuje sktadniki odzywcze; wskazuje pokarmy je zawierajace; opisuje rol¢ ttuszczow.

e Wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach; omawia znaczenie makro- i
mikroelementow.

e Opisuje rolg zebow; wskazuje odcinki przewodu pokarmowego, lokalizuje watrobe i trzustke.

e Wskazuje grupy pokarméw w piramidzie zywienia; uktada jadtospis w zaleznos$ci od warunkow
zewngetrznych.

e Wymienia choroby uktadu pokarmowego.



¢ Omawia funkcje krwi; wymienia grupy krwi; omawia wybrane naczynie krwiono$ne.

e Porownuje budowe i1 funkcje zyt, tetnic 1 naczyn wlosowatych; opisuje funkcje zastawek zylnych.

e Rozpoznaje elementy serca i naczyn krwionosnych; podaje prawidlowe wartosci pulsu i cisnienia.

e Wymienia przyczyny chorob uktadu krazenia 1 czynniki korzystne dla jego funkcjonowania.

e Opisuje budowe uktadu limfatycznego i rolg weztow chionnych.

e  Wyro6znia odporno$¢ wrodzong i nabyta; zna role szczepionek i przyczyne AIDS.

e Woyjasnia transplantacj¢ 1 podaje przyktady przeszczepialnych narzadow.

¢ Omawia funkcje elementéw ukladu oddechowego i rol¢ naglo$ni.

e Przedstawia mechanizm wentylacji ptuc i ruchy klatki piersiowej i przepony.

e Woyjasnia rol¢ krwi w transporcie gazoéw i sktad powietrza wdychanego i wydychanego.

e  Wykrywa CO: w wydychanym powietrzu z pomocg nauczyciela.

e Wskazuje zrodta infekcji drég oddechowych i sposoby zapobiegania chorobom; omawia wplyw
zanieczyszczen pytowych.

e Wyjasnia pojecia wydalanie 1 defekacja; wymienia drogi wydalania zbednych produktow
przemiany materii.

e Podaje przyktady chorob uktadu wydalniczego i badania profilaktyczne; wskazuje odchylenia od
normy.

o Wyjasnia poje¢cia gruczot dokrewny, hormony i rownowage hormonalna; wskazuje potozenie
gruczolow; podaje przyczyny cukrzycy.

e Opisuje budowe komorki nerwowej i przebieg impulsu nerwowego; wyrdznia somatyczny i
autonomiczny uktad nerwowy.

e Wskazuje elementy rdzenia krggowego; wyroznia nerwy czuciowe 1 ruchowe; omawia droge
impulsu w tuku odruchowym.

e (dro6znia odruchy warunkowe i bezwarunkowe; omawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

e Wymienia negatywne skutki substancji psychoaktywnych i nadmiaru kofeiny.

e Rozpoznaje krotkowzroczno$¢ i dalekowzroczno$¢; omawia przyczyny wad wzroku.

e Wymienia rodzaje kubkow smakowych; wskazuje miejsce wystgpowania komorek wechowych.

e Wymienia bodZce odbierane przez receptory skory.

e Omawia budowe plemnika i powstawanie nasienia; opisuje funkcje meskiego uktadu rozrodczego.

e Opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego; wskazuje dni ptodne i nieptodne; definiuje jajnik.

e Porzadkuje etapy rozwoju zarodka; zna pojecie zaptodnienia i czas trwania cigzy.

e Omawia wpltyw czynnikdw zewnetrznych na rozwoj zarodka 1 ptodu; okresla zmiany rozwojowe
u rowiesnikow.

e Opisuje objawy starzenia si¢ organizmu i réoznice w tempie dojrzewania dziewczat i chtopcow.

Wymagania edukacyjne na ocene dobra
Uczen:

e Charakteryzuje budowe tkanek zwierzecych i wskazuje ich rozmieszczenie w organizmie.

e Wyjasnia funkcje uktadéw narzadow.

o Wykazuje zwigzek budowy i funkcji skory, wykonuje doswiadczenie pokazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu.

e Omawia objawy dolegliwosci skory, wptyw stonca na czerniaka i potrzebe konsultacji lekarskie;j.

e Wyjasnia dziatanie cz¢$ci biernej i czynnej aparatu ruchu oraz zwigzek budowy kosci z funkcja.

e Wskazuje zmiany w ko$ciach z wiekiem, typy tkanki kostnej, ko$ci szkieletu osiowego i obreczy
barkowej/miednicznej.

e Porownuje konczyny gorng i dolng, omawia potaczenia kosSci.

e Rozpoznaje mig¢snie szkieletowe, opisuje ich czynnosci i warunki prawidtowej pracy.



e Rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa, przyczyny wad postawy, zmiany kostne i czynniki
wplywajace na rozwoj migsni.

e Woyjasnia znaczenie sktadnikéw odzywczych, btonnika, witamin i makroelementow, omawia
dietg, warto$¢ energetyczng pokarmu i profilaktyke chorob dietozaleznych.

e Rozpoznaje rodzaje zgbow, lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego, omawia budowe i funkcje
gruczotoéw trawiennych.

¢ Omawia rol¢ krwi, elementy morfotyczne, hemoglobing, mechanizm pracy serca, krwiobiegi,
mierzy puls, wyjasnia ci$nienie krwi i analizuje choroby uktadu krwiono$nego.

e Opisuje uktad limfatyczny, jego lokalizacje, funkcje uktadu odpornosciowego, rodzaje
odpornosci, dziatanie szczepionek i profilaktyke HIV.

o Wskazuje drogi oddechowe, narzady wymiany gazowej, wyjasnia dyfuzje O2 i CO2, wentylacje
ptuc i oddychanie komdrkowe, wykonuje doswiadczenie z CO2, omawia choroby uktadu
oddechowego i profilaktyke.

e Porownuje wydalanie i defekacj¢, omawia powstawanie moczu, choroby uktadu wydalniczego i
znaczenie badan kontrolnych.

e Okresla cechy hormonow, przyporzadkowuje je do gruczotow, omawia dziatanie insuliny 1
glukagonu oraz skutki ich nadmiaru i niedoboru.

e Opisuje uktad nerwowy, zwigzek budowy neuronu z funkcja, dzialanie osrodkowego 1
obwodowego uktadu nerwowego.

e Wyjasnia funkcje oka i ucha, lokalizacj¢ receptorow, droge swiatta w oku, wady wzroku 1 sposoby
korekcji, hatas jako czynnik powodujacy gluchote oraz rolg zmystéw smaku, wechu i dotyku.

e Charakteryzuje cechy piciowe, funkcje narzagdéw rozrodczych, hormony, cykl miesigczkowy,
rozwdj ptodowy, pordd, dojrzewanie oraz potrzebe wizyt u ginekologa i profilaktyki chorob
ptciowych.

e Wyjasnia pojecie homeostazy, wspotdziatanie uktadéw nerwowego, pokarmowego i
krwiono$nego oraz mechanizm regulacji glukozy we krwi.

e Charakteryzuje czynniki wptywajace na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, dzieli choroby
na zakazne i cywilizacyjne, omawia zasady czytania ulotek lekdw.

Wymagania edukacyjne na ocene bardzo dobra
Uczen:

e Przyporzadkowuje tkanki do narzadow 1 uktadow.

e Analizuje hierarchiczng budow¢ organizmu cztowieka.

e Rozpoznaje rodzaje tkanek zwierzgcych pod mikroskopem lub na ilustracji.

e Wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest narzagdem zmyshu.

e Opisuje funkcje wytworow naskorka.

e Ocena wptywu promieni stonecznych na skore.

e  Wyszukuje informacje o kosmetykach z filtrem UV dla mtodziezy.

e Demonstruje pierwszg pomoc przy oparzeniach.

e Wyjasnia zwigzek budowy kosci 1 stawow z funkcja.

e Rozpoznaje ksztatty kosci 1 elementy stawow.

e Opisuje zmiany w szkieletach cztowieka wraz z wiekiem.

e Omawia role chrzastek i poréwnuje odcinki kregostupa.

e Wyjasnia zwigzek budowy konczyn z ich funkcja.

e Okresla warunki prawidlowej pracy miesni.

e Charakteryzuje mi¢$nie gltadkie i poprzecznie prazkowane, wyjasnia antagonistyczne dziatanie
mig$ni.



Planuje 1 demonstruje czynnosci udzielania pierwszej pomocy przy urazach konczyn.
Przewiduje skutki nieprawidlowej postawy ciata.

Ilustruje zrodta sktadnikow odzywczych i wyjasnia ich znaczenie.

Wyjasnia role biatek w prawidlowym wzroscie.

Przewiduje skutki niedoboru wody w organizmie.

Przedstawia rol¢ mikro- i makroelementdw, poréwnuje wartos¢ energetyczng weglowodanow i
thuszczow.

Omawia funkcje przewodu pokarmowego i role zegbéw w obrobce pokarmu.

Wskazuje zalezno$¢ higieny odzywiania od chorob uktadu pokarmowego.

Wskazuje zasady profilaktyki prochnicy zebow.

Wyjasnia mechanizm krzepnigcia krwi.

Rozpoznaje elementy morfotyczne krwi i naczynia krwionosne.

Wyjasnia zwigzek budowy naczyn z funkcjg i role zastawek w sercu.

Omawia doswiadczenia pokazujace wplyw wysitku na tetno i cisnienie.

Demonstruje pierwsza pomoc w przypadku krwotokow.

Rozpoznaje narzady uktadu limfatycznego i porownuje go z uktadem krwiono$nym.
Opisuje rodzaje leukocytow 1 uzasadnia konieczno$¢ szczepien.

Uzasadnia zwigzek alergii z nadwrazliwoscig uktadu odpornosciowego.

[lustruje znaczenie transplantologii.

Odro6znia gtosnie 1 naglos$nig, demonstruje modulacje glosu.

Definiuje ptuca jako miejsce wymiany gazowej i analizuje ich budowe i funkcjeg.
Interpretuje wyniki do§wiadczen wykrywajacych CO: w wydychanym powietrzu.
Analizuje wymian¢ gazowa w plucach i tkankach.

Samodzielnie przygotowuje zestaw laboratoryjny i przeprowadza doswiadczenie.
Analizuje wplyw palenia tytoniu i przyczyny raka phuc.

Omawia funkcje uktadu wydalniczego i sposoby wydalania mocznika i CO-.

Uzasadnia konieczno$¢ picia wody i regularnego oprozniania pgcherza.

Omawia przebieg dializy i wykrywa odchylenia od normy.

Wyjasénia dziatanie hormon6w, antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu, zwigzek
niedoboru insuliny z cukrzyca.

Woyjasnia dziatanie synaps i funkcje somatycznego i autonomicznego uktadu nerwowego.
Poréwnuje funkcje wspdiczulnej i przywspodtczulnej czgsci autonomiczne;.

Okresla mozgowie jako jednostke nadrzedng uktadu nerwowego.

Wyjasnia mechanizm odruchu kolanowego oraz odruchow warunkowych i bezwarunkowych.
Analizuje wplyw snu, uzywek i alkoholu na organizm.

Omawia powstawanie obrazu na siatkowce, reakcje tgczowki na $wiatto, mechanizm odbierania
dzwigkow 1 narzad rownowagi.

Rozréznia rodzaje soczewek korygujacych wady wzroku.

Analizuje znaczenie skory 1 wolnych zakonczeh nerwowych.

Uzasadnia, ze gtowka plemnika jest gameta meska.

Wykazuje zalezno$¢ miedzy hormonami ptciowymi a zmianami w ciele m¢zczyzny.
Analizuje budowe komorki jajowej 1 zmiany hormonalne w cyklu miesigczkowym.
Analizuje role ciatka zottego i funkcje tozyska.

Omawia mechanizm powstawania cigzy pojedynczej i mnogie;.

Analizuje réznice migdzy przekwitaniem a staro$cig i przyporzadkowuje zmiany do okresow
rozwojowych.

Wymienia ryzykowne zachowania seksualne prowadzace do zakazenia HIV.



Uzasadnia koniecznos$¢ badan kontrolnych w wykrywaniu nowotworow.
Wykazuje wptyw srodowiska na zdrowie.

Uzasadnia stosowanie lekéw zgodnie z zaleceniami.

Uzasadnia konieczno$¢ okresowych badan kontrolnych.

Wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

Wymagania edukacyjne na ocene celujaca

Uczen:

Analizuje zwigzek miedzy budowa a funkcjg tkanek i uktadow narzadow.

Wyszukuje informacje i planuje doswiadczenia wykazujace funkcje skory 1 narzagdéw zmystow.
Przygotowuje pytania i przeprowadza wywiady dotyczace chorob skory, profilaktyki 1 pielggnacii.
Klasyfikuje kosci i wykazuje zalezno$¢ ich budowy od funkcji; charakteryzuje szpik kostny

i udowadnia wytrzymatos¢ kosci.

Analizuje budowe kregostupa 1 konczyn oraz wspotdziatanie migsni, kosSci, stawow 1 Sciggien w
ruchu.

Prezentuje prawidtowa postawg i uzasadnia znaczenie regularnych ¢wiczen.

Analizuje wplyw odzywiania na organizm, w tym rol¢ btonnika i ttuszczéw, oraz interpretuje
etykiety produktow spozywczych.

Opisuje etapy trawienia i wchlaniania pokarmu, uzasadnia konieczno$¢ zroznicowanej diety

i badan przesiewowych.

Odczytuje i interpretuje wyniki badan krwi, analizuje przeptyw krwi, tetno i ciSnienie oraz
omawia choroby uktadu krazenia i limfatycznego.

Wykonuje modele uktadéw oddechowego i moczowego, bada pojemnos¢ ptuc i analizuje wyniki
badan moczu.

Wyjasnia role hormonow i regulacji nerwowo-hormonalnej oraz analizuje choroby hormonalne.
Uzasadnia nadrzedng funkcje mézgowia, znaczenie odruchow i wptyw snu oraz stylu zycia na
funkcjonowanie organizmu.

Przeprowadza do$wiadczenia i analizuje dziatanie narzagdow zmystow (wzrok, stuch, smak,
wech).

Analizuje budowe 1 funkcje uktadow rozrodczego 1 wydalniczego oraz wyznacza dni ptodne

u kobiet.

Tworzy prezentacje, portfolio i projekty edukacyjne dotyczace dojrzewania, szczepien i
profilaktyki zdrowotne;.

Formutuje argumenty przeciw niekontrolowanemu przyjmowaniu lekdw i suplementow oraz
dowodzi wplywu stresu na zdrowie.




