
 

Wymagania na poszczególne oceny z fizyki- klasa VII 

Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKĄ 

Uczeń: 

 rozróżnia pojęcia: ciało fizyczne 

i substancja  

 wymienia i rozróżnia rodzaje 

oddziaływań oraz podaje przykłady 

oddziaływań  

 podaje przykłady skutków 

oddziaływań w życiu codziennym 

 posługuje się pojęciem siły jako 

miarą oddziaływań 

 posługuje się jednostką siły; 

wskazuje siłomierz jako przyrząd 

służący do pomiaru siły 

 rozpoznaje i nazywa siłę ciężkości 

 rozróżnia siłę wypadkową i siłę 

równoważącą 

Uczeń: 

 przelicza wielokrotności i podwielokrotności  

 wykazuje na przykładach, że oddziaływania są 

wzajemne 

 wymienia i rozróżnia skutki oddziaływań  

 odróżnia oddziaływania bezpośrednie i na odle-

głość 

 przedstawia siłę graficznie (rysuje wektor siły) 

 wyznacza i rysuje siłę wypadkową dla dwóch sił 

o jednakowych kierunkach 

 opisuje i rysuje siły, które się równoważą 

 określa cechy siły wypadkowej dwóch sił działa-

jących wzdłuż tej samej prostej i siły równoważą-

cej inną siłę 

 podaje przykłady sił wypadkowych i równoważą-

cych się z życia codziennego 

 rozwiązuje proste zadania dotyczące treści roz-

działu: Pierwsze spotkanie z fizyką 

Uczeń: 

  klasyfikuje podstawowe oddziaływania 

występujące w przyrodzie 

 opisuje różne rodzaje oddziaływań 

 wyjaśnia, na czym polega wzajemność 

oddziaływań 

 porównuje siły na podstawie ich wektorów 

 wyznacza i rysuje siłę wypadkową dla kilku sił 

o jednakowych kierunkach; określa jej cechy 

 określa cechy siły wypadkowej kilku (więcej 

niż dwóch) sił działających wzdłuż tej samej 

prostej 

 rozwiązuje zadania bardziej złożone, ale 

typowe dotyczące treści rozdziału: Pierwsze 

spotkanie z fizyką  

 

Uczeń: 

 przewiduje skutki 

różnego rodzaju 

oddziaływań 

 podaje przykłady 

rodzajów i skutków 

oddziaływań 

(bezpośrednich 

i na odległość) inne niż 

poznane na lekcji 

 wyznacza i rysuje siłę 

równoważącą kilka sił 

działających wzdłuż tej 

samej prostej o różnych 

zwrotach, określa jej 

cechy 

Uczeń: 

 rozwiązuje zadania 

złożone, nietypowe 

dotyczące treści 

rozdziału: Pierwsze 

spotkanie z fizyką 

II. WŁAŚCIWOŚCI I BUDOWA MATERII 

Uczeń: 

 podaje przykłady zjawisk świad-

czące o cząsteczkowej budowie 

materii  

 rozróżnia trzy stany skupienia sub-

stancji; podaje przykłady ciał sta-

łych, cieczy, gazów 

 rozróżnia substancje kruche, sprę-

Uczeń: 

 podaje podstawowe założenia cząsteczkowej teo-

rii budowy materii 

 charakteryzuje ciała sprężyste, plastyczne i kru-

che; posługuje się pojęciem siły sprężystości 

 opisuje budowę mikroskopową ciał stałych, cie-

czy i gazów  

 określa i porównuje właściwości ciał stałych, cie-

czy i gazów 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem hipotezy 

 analizuje różnice w budowie mikroskopowej 

ciał stałych, cieczy i gazów; posługuje się poję-

ciem powierzchni swobodnej 

 analizuje różnice gęstości substancji w różnych 

stanach skupienia wynikające z budowy mikro-

skopowej ciał stałych, cieczy i gazów ( 

 Uczeń: 

 projektuje doświad-

czenia wykazujące czą-

steczkową budowę mate-

rii 

 projektuje doświad-

czenia wykazujące wła-

ściwości ciał stałych, cie-

czy i gazów 

Uczeń: 

 rozwiązuje niety-

powe (złożone) zada-

nia, (lub problemy) 

dotyczące treści roz-

działu: Właściwości 

i budowa materii 

(z zastosowaniem 

związku między siłą 
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żyste i plastyczne; podaje przy-

kłady ciał plastycznych, sprężys-

tych, kruchych 

 posługuje się pojęciem masy oraz 

jej jednostkami, podaje jej jed-

nostkę w układzie SI 

 rozróżnia pojęcia: masa, ciężar 

ciała 

 posługuje się pojęciem siły ciężko-

ści, podaje wzór na ciężar 

 

 stosuje do obliczeń związek między siłą ciężkości, 

masą i przyspieszeniem grawitacyjnym  

 posługuje się pojęciem gęstości oraz jej 

jednostkami, stosuje do obliczeń związek gęstości 

z masą i objętością 

 wyjaśnia, dlaczego ciała zbudowane z różnych 

substancji mają różną gęstość 

 rozwiązuje typowe zadania lub problemy doty-

czące treści rozdziału: Właściwości i budowa ma-

terii  

 planuje doświadczenia związane z wyznacze-

niem gęstości cieczy oraz ciał stałych o regu-

larnych i nieregularnych kształtach 

 rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone, ale typowe, dotyczące treści rozdziału: 

Właściwości i budowa materii  

 projektuje doświad-

czenia związane z wy-

znaczeniem gęstości cie-

czy oraz ciał stałych o re-

gularnych i nieregular-

nych kształtach  

 

ciężkości, masą i przy-

spieszeniem grawita-

cyjnym (wzoru na cię-

żar) oraz związku gę-

stości z masą i objęto-

ścią 

III. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA 

Uczeń: 

 rozpoznaje i nazywa siły ciężkości 

i nacisku, podaje ich przykłady 

w różnych sytuacjach praktycznych 

(w otaczającej rzeczywistości); 

wskazuje przykłady z życia co-

dziennego obrazujące działanie siły 

nacisku 

 rozróżnia parcie i ciśnienie 

 formułuje prawo Pascala, podaje 

przykłady jego zastosowania  

 wymienia cechy siły wyporu, ilu-

struje graficznie siłę wyporu 

 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem parcia i ciśnienia  

 posługuje się pojęciem ciśnienia hydrostatycz-

nego i atmosferycznego 

 posługuje się prawem Pascala,  

 wskazuje w otaczającej rzeczywistości przykłady 

zjawisk opisywanych za pomocą praw i zależno-

ści dotyczących ciśnienia hydrostatycznego i at-

mosferycznego 

 analizuje siły działające na ciała zanurzone w cie-

czach lub gazach, posługując się pojęciem siły 

wyporu i prawem Archimedesa  

 podaje warunki pływania ciał: kiedy ciało tonie, 

kiedy pływa częściowo zanurzone w cieczy 

i kiedy pływa całkowicie zanurzone w cieczy 

 opisuje praktyczne zastosowanie prawa Archime-

desa  

 rozwiązuje proste (typowe) zadania lub problemy 

dotyczące treści rozdziału: - Hydrostatyka i aero-

statyka  

Uczeń: 

 wymienia nazwy przyrządów służących do po-

miaru ciśnienia  

 wyjaśnia zależność ciśnienia atmosferycznego 

od wysokości nad poziomem morza 

 opisuje znaczenie ciśnienia hydrostatycznego 

i ciśnienia atmosferycznego w przyrodzie 

i w życiu codziennym 

 opisuje zastosowanie prawa Pascala w prasie 

hydraulicznej i hamulcach hydraulicznych 

 rysuje siły działające na ciało, które pływa 

w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie; wy-

znacza, rysuje i opisuje siłę wypadkową 

 wyjaśnia, kiedy ciało tonie, kiedy pływa czę-

ściowo zanurzone w cieczy i kiedy pływa cał-

kowicie w niej zanurzone 

 rozwiązuje typowe zadania obliczeniowe  

 rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone, ale typowe dotyczące treści rozdziału: 

Hydrostatyka i aerostatyka  

 

Uczeń: 

 uzasadnia, kiedy ciało 

tonie, kiedy pływa czę-

ściowo zanurzone w cie-

czy i kiedy pływa całko-

wicie w niej zanurzone, 

korzystając z wzorów 

na siły wyporu i ciężko-

ści oraz gęstość 

 

Uczeń: 

 rozwiązuje złożone, 

nietypowe zadania 

(problemy) dotyczące 

treści rozdziału: Hy-

drostatyka i aerosta-

tyka  
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IV. KINEMATYKA 

Uczeń: 

 wskazuje przykłady ciał będących 

w ruchu w otaczającej rzeczywisto-

ści 

 wyróżnia pojęcia toru i drogi  

 odróżnia ruch prostoliniowy od ru-

chu krzywoliniowego;  

 posługuje się pojęciem prędkości 

do opisu ruchu prostoliniowego;  

 odczytuje prędkość i przebytą odle-

głość z wykresów  

 odróżnia ruch niejednostajny 

(zmienny) od ruchu jednostajnego;  

 rozróżnia pojęcia: prędkość chwi-

lowa i prędkość średnia 

 posługuje się pojęciem 

przyspieszenia  

 odczytuje przyspieszenie i pręd-

kość z wykresów  

 identyfikuje rodzaj ruchu na pod-

stawie wykresów  

 

Uczeń: 

 wyjaśnia, na czym polega względność ruchu; po-

daje przykłady układów odniesienia 

 opisuje i wskazuje przykłady względności ruchu 

 oblicza wartość prędkości i przelicza jej jed-

nostki;  

 rozpoznaje na podstawie danych liczbowych lub 

na podstawie wykresu, że w ruchu jednostajnym 

prostoliniowym droga jest wprost proporcjonalna 

do czasu  

 nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym 

ruch, w którym wartość prędkości rośnie jednost-

kowych przedziałach czasu o tę samą wartość, 

a ruchem jednostajnie opóźnionym – ruch, w któ-

rym wartość prędkości maleje w jednostkowych 

przedziałach czasu o tę samą wartość 

 analizuje wykresy zależności drogi i prędkości 

od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostaj-

nego;  

 analizuje wykresy zależności prędkości i przy-

spieszenia od czasu dla ruchu prostoliniowego 

jednostajnie przyspieszonego;  

 rozwiązuje proste (typowe) zadania lub problemy 

związane z treścią rozdziału: Kinematyka  

Uczeń: 

 sporządza wykresy zależności prędkości i drogi 

od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami 

jednostajnego na podstawie podanych informa-

cji 

  opisuje zależność drogi od czasu w ruchu jed-

nostajnie przyspieszonym, gdy prędkość po-

czątkowa jest równa zero; stosuje tę zależność 

do obliczeń 

 wyjaśnia, że droga w dowolnym ruchu jest licz-

bowo równa polu pod wykresem zależności 

prędkości od czasu 

 sporządza wykresy zależności prędkości i przy-

spieszenia od czasu dla ruchu prostoliniowego 

jednostajnie przyspieszonego 

 rozwiązuje typowe zadania związane z analizą 

wykresów zależności drogi i prędkości 

od czasu dla ruchów prostoliniowych: jedno-

stajnego i jednostajnie zmiennego 

 

Uczeń: 

 rozwiązuje bardziej 

złożone zadania (lub pro-

blemy) dotyczące treści 

rozdziału: Kinematyka 

Uczeń: 

 rozwiązuje niety-

powe, złożone zadania 

(problemy) dotyczące 

treści rozdziału: Kine-

matyka (z wykorzysta-

niem wzorów: 𝑠 =
𝑎𝑡2

2
 

i 𝑎 =
∆𝑣

∆𝑡
 

oraz związane z ana-

lizą wykresów zależ-

ności drogi i prędkości 

od czasu dla ruchów 

prostoliniowych: jed-

nostajnego i jednostaj-

nie zmiennego) 

 

 

V. DYNAMIKA 

Uczeń: 

 rozpoznaje i nazywa siły oporów 

ruchu; podaje ich przykłady w ota-

czającej rzeczywistości 

 podaje treść pierwszej, drugiej i 

trzeciej zasady dynamiki Newtona, 

Uczeń: 

 wyznacza i rysuje siłę wypadkową sił o jednako-

wych kierunkach 

 wyjaśnia, na czym polega bezwładność ciał; 

wskazuje przykłady bezwładności w otaczającej 

rzeczywistości 

Uczeń: 

 analizuje opór powietrza podczas ruchu spado-

chroniarza 

 rozwiązuje złożone zadania (lub problemy) do-

tyczące treści rozdziału: Kinematyka 

 

Uczeń: 

 rozwiązuje bardziej 

złożone zadania (lub pro-

blemy) dotyczące treści 

rozdziału: Kinematyka 

Uczeń: 

 rozwiązuje niety-

powe złożone zadania, 

(problemy) dotyczące 

treści rozdziału: Dyna-
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definiuje jednostkę siły w układzie 

SI (1 N) i posługuje się jednostką 

siły 

 rozpoznaje i nazywa siły działające 

na spadające ciała (siły ciężkości 

i oporów ruchu) 

 rozróżnia tarcie statyczne i kine-

tyczne 

 

 posługuje się pojęciem masy i wyjaśnia jej zwią-

zek z bezwładnością ciał 

 analizuje zachowanie się ciał na podstawie 

pierwszej, drugiej i trzeciej  zasady dynamiki 

 opisuje spadek swobodny  

 stosuje pojęcie siły tarcia i opisuje znaczenie tar-

cia w życiu codziennym; 

 rozwiązuje proste (typowe) zadania lub problemy 

dotyczące treści rozdziału: Dynamika  

mika (stosując do obli-

czeń związek między 

siłą i masą a przyspie-

szeniem oraz związek: 

∆v = a ∙ ∆t) 

VI. PRACA, MOC, ENERGIA 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem energii,  

 odróżnia pracę w sensie fizycznym 

od pracy w języku potocznym;  

 podaje wzór na obliczanie pracy, 

gdy kierunek działającej na ciało 

siły jest zgodny z kierunkiem jego 

ruchu 

 rozróżnia pojęcia: praca i mocy 

 podaje i opisuje wzór na obliczanie 

mocy  

 rozróżnia pojęcia: praca i energia;  

 posługuje się pojęciem energii po-

tencjalnej grawitacji  

 posługuje się pojęciem energii ki-

netycznej i potencjalnej  

 wskazuje przykłady przemian ener-

gii mechanicznej w otaczającej rze-

czywistości 

 posługuje się pojęciem energii me-

chanicznej  

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem pracy mechanicznej i 

mocy wraz z jej jednostkami w układzie SI;  

 opisuje przemiany energii ciała podniesionego 

na pewną wysokość, a następnie upuszczonego 

 podaje i opisuje zależność przyrostu energii po-

tencjalnej grawitacji ciała od jego masy i wyso-

kości, na jaką ciało zostało podniesione (∆𝐸 =

𝑚 ∙ 𝑔 ∙ ℎ) 

 opisuje i wykorzystuje zależność energii kine-

tycznej ciała od jego masy i prędkości; podaje 

wzór na energię kinetyczną i stosuje go do obli-

czeń 

 opisuje związek pracy wykonanej podczas 

zmiany prędkości ciała ze zmianą energii kine-

tycznej ciała  

 wykorzystuje zasadę zachowania energii 

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przykłady 

w otaczającej rzeczywistości 

 rozwiązuje proste (typowe) zadania lub problemy 

dotyczące treści rozdziału: Praca, moc, energia  

Uczeń: 

 wyjaśnia kiedy, mimo działającej na ciało siły, 

praca jest równa zero; wskazuje odpowiednie 

przykłady w otaczającej rzeczywistości 

 podaje, opisuje i stosuje wzór na obliczanie 

mocy chwilowej (𝑃 = 𝐹 ∙ 𝑣) 

 wyznacza zmianę energii potencjalnej grawita-

cji ciała podczas zmiany jego wysokości (wy-

prowadza wzór) 

 wyjaśnia, jaki układ nazywa się układem izolo-

wanym; podaje zasadę zachowania energii 

 rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone (w tym umiarkowanie trudne zadania 

obliczeniowe) dotyczące treści rozdziału: 

Praca, moc, energia  

 

Uczeń: 

  wykazuje, że praca 

wykonana podczas 

zmiany prędkości ciała 

jest równa zmianie jego 

energii kinetycznej (wy-

prowadza wzór) 

 rozwiązuje złożone za-

dania obliczeniowe:  

szacuje rząd wielkości 

spodziewanego wyniku 

i na tej podstawie ocenia 

wyniki obliczeń 

 

Uczeń: 

 rozwiązuje niety-

powe zadania (pro-

blemy) dotyczące tre-

ści rozdziału: Praca, 

moc, energia 
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VII. TERMODYNAMIKA 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem: energia 

wewnętrzna, temperatura 

 podaje przykłady zmiany energii 

wewnętrznej  

 rozróżnia przewodniki od izolato-

rów ciepła 

 wymienia sposoby przekazywania 

energii w postaci ciepła;  

 rozróżnia i nazywa zmiany stanów 

skupienia: topnienie, krzepnięcie, 

parowanie, skraplanie, sublimację, 

resublimację  

 wyjaśnia, od czego zależy szybkość 

parowania 

 rozwiązuje proste, zadania doty-

czące treści rozdziału: Termodyna-

mika –  

 

Uczeń: 

 posługuje się pojęciem energii wewnętrznej; 

określa jej związek z liczbą cząsteczek, z których 

zbudowane jest ciało;  

 określa temperaturę ciała jako miarę średniej 

energii kinetycznej cząsteczek, z których ciało 

jest zbudowane  

 posługuje się skalami temperatur i przelicza tem-

peraturę w skali Celsjusza na temperaturę w skali 

Kelvina i odwrotnie 

 posługuje się pojęciem przepływu ciepła 

 wykazuje, że energię wewnętrzną można zmie-

nić, wykonując nad nim pracę lub przekazując 

energię w postaci ciepła  

 podaje treść pierwszej zasady termodynamiki  

 opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego oraz 

rolę izolacji cieplnej 

 opisuje ruch cieczy i gazów w zjawisku konwek-

cji 

 stwierdza, że przyrost temperatury ciała jest 

wprost proporcjonalny do ilości pobranego przez 

ciało ciepła oraz jego masy 

 opisuje jakościowo zmiany stanów skupienia: 

topnienie, krzepnięcie, parowanie, skraplanie, 

sublimację, resublimację 

 rozwiązuje proste zadania (w tym obliczeniowe) 

lub problemy dotyczące treści rozdziału: Termo-

dynamika  

Uczeń: 

 wyjaśnia wyniki doświadczenia modelowego 

(ilustracja zmiany zachowania się cząsteczek 

ciała stałego w wyniku wykonania nad nim 

pracy)  

 wyjaśnia związek między energią kinetyczną 

cząsteczek i temperaturą 

 wyjaśnia przepływ ciepła w zjawisku przewod-

nictwa cieplnego oraz rolę izolacji cieplnej 

 uzasadnia, że przyrost temperatury ciała jest 

wprost proporcjonalny do ilości pobranego 

przez ciało ciepła oraz, że ilość pobranego 

przez ciało ciepła do uzyskania danego przyro-

stu temperatury jest wprost proporcjonalna 

do masy ciała 

 rozwiązuje bardziej złożone zadania lub pro-

blemy (w tym umiarkowanie trudne zadania 

obliczeniowe) dotyczące treści rozdziału: Ter-

modynamika  

 posługuje się informacjami pochodzącymi 

z analizy tekstów (w tym popularnonauko-

wych) dotyczących:  

 energii wewnętrznej i temperatury, 

 wykorzystania (w przyrodzie i w życiu co-

dziennym) przewodnictwa cieplnego (prze-

wodników i izolatorów ciepła), 

 zjawiska konwekcji  

Uczeń: 

 rozwiązuje złożone za-

dania obliczeniowe zwią-

zane ze zmianą energii 

wewnętrznej; szacuje 

rząd wielkości spodzie-

wanego wyniku i na tej 

podstawie ocenia wyniki 

obliczeń 

Uczeń: 

 rozwiązuje niety-

powe zadania (pro-

blemy) dotyczące tre-

ści rozdziału: Termo-

dynamika 

 Rsporządza i anali-

zuje wykres zależności 

temperatury od czasu 

ogrzewania lub ozię-

biania dla zjawiska 

topnienia lub krzepnię-

cia na podstawie da-

nych (opisuje osie 

układu współrzędnych, 

uwzględnia niepewno-

ści pomiarów) 

 

 

 

 

 



Wymagania na poszczególne oceny z fizyki- klasa VIII 

 

 

Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

I. ELEKTROSTATYKA 

Uczeń: 

• informuje, czym zajmuje się elektrostatyka 

• posługuje się pojęciem ładunku elektrycz-

nego; rozróżnia dwa rodzaje ładunków elek-

trycznych  

• wyjaśnia, z czego składa się atom 

• posługuje się pojęciami: przewodnika i izo-

latora, odróżnia przewodniki od izolatorów; 

wskazuje ich przykłady 

• posługuje się pojęciem układu izolowanego; 

podaje zasadę zachowania ładunku elek-

trycznego 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania do-

tyczące treści rozdziału Elektrostatyka 

Uczeń: 

• doświadczalnie demonstruje zjawiska 

elektryzowania przez potarcie lub dotyk  

• opisuje sposoby elektryzowania ciał 

przez potarcie i dotyk 

• opisuje jakościowo oddziaływanie ładun-

ków jednoimiennych i różnoimiennych 

• posługuje się pojęciem ładunku elemen-

tarnego 

• posługuje się pojęciem ładunku elektrycz-

nego jako wielokrotności ładunku elementar-

nego; stosuje jednostkę ładunku (1 C) 

• wyjaśnia na przykładach, kiedy ciało jest 

naładowane dodatnio, a kiedy jest ujem-

nie 

• wymienia przykłady zastosowań prze-

wodników i izolatorów w otaczającej rze-

czywistości 

• stosuje zasadę zachowania ładunku elek-

trycznego 

• analizuje działanie elektroskopu na pod-

stawie opisu jego budowy 

• opisuje przemieszczanie się ładunków 

w przewodnikach pod wpływem oddzia-

ływania ładunku zewnętrznego (indukcja 

elektrostatyczna) 

• podaje przykłady skutków i wykorzysta-

nia indukcji elektrostatycznej 

• rozwiązuje proste zadania dotyczące tre-

ści rozdziału Elektrostatyka 

Uczeń: 

• wskazuje przykłady oddziaływań elektrosta-

tycznych w otaczającej rzeczywistości i ich 

zastosowań  

• opisuje budowę i zastosowanie maszyny 

elektrostatycznej 

• posługuje się pojęciem elektronów swobod-

nych 

• wyjaśnia, na czym polega uziemienie ciała 

naelektryzowanego i zobojętnienie zgroma-

dzonego na nim ładunku elektrycznego 

• rozwiązuje zadania bardziej złożone, ale ty-

powe, dotyczące treści rozdziału Elektrosta-

tyka 

 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 

Elektrostatyka  

 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania niety-

powe dotyczące treści roz-

działu Elektrostatyka  

• posługuje się pojęciem di-

polu elektrycznego do wyja-

śnienia skutków indukcji 

elektrostatycznej 



Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

II. PRĄD ELEKTRYCZNY 

Uczeń: 

• określa umowny kierunek przepływu prądu 

elektrycznego 

• posługuje się pojęciem natężenia prądu wraz 

z jego jednostką (1 A) 

• posługuje się pojęciem obwodu elektrycz-

nego, wymienia elementy prostego obwodu 

elektrycznego 

• wymienia przyrządy służące do pomiaru na-

pięcia elektrycznego i natężenia prądu elek-

trycznego 

• wymienia formy energii, na jakie jest zamie-

niana energia elektryczna 

• wyjaśnia, na czym polega zwarcie; opisuje 

rolę izolacji i bezpieczników przeciążenio-

wych w domowej sieci elektrycznej 

• opisuje warunki bezpiecznego korzystania 

z energii elektrycznej 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania do-

tyczące treści rozdziału Prąd elektryczny 

Uczeń: 

• posługuje się pojęciem napięcia elek-

trycznego, stosuje jednostkę napięcia (1 

V) 

• opisuje przepływ prądu w obwodach jako 

ruch elektronów swobodnych albo jonów 

w przewodnikach 

• rozróżnia sposoby łączenia elementów ob-

wodu elektrycznego 

• rysuje schematy obwodów elektrycznych  

• posługuje się pojęciem oporu elektrycz-

nego, posługuje się jednostką oporu (1 

Ω). 

• posługuje się pojęciem pracy i mocy 

prądu elektrycznego wraz z ich jednost-

kami 

• wyjaśnia różnicę między prądem stałym 

i przemiennym 

• opisuje skutki działania prądu na orga-

nizm człowieka i inne organizmy żywe; 

wskazuje zagrożenia porażeniem prądem 

elektrycznym; podaje podstawowe za-

sady udzie- lania pierwszej pomocy 

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) 

dotyczące treści rozdziału Prąd elek-

tryczny  

Uczeń: 

• porównuje oddziaływania elektrostatyczne 

i grawitacyjne 

• sporządza wykres zależności natężenia 

prądu od przyłożonego napięcia I(U) 

• stwierdza, że elektrownie wytwarzają prąd 

przemienny, który do mieszkań jest dostar-

czany pod napięciem 230 V 

• rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone, dotyczące treści rozdziału Prąd 

elektryczny 

 

Uczeń: 

• stosuje w obliczeniach za-

leżność oporu elektrycz-

nego przewodnika od jego 

długości, pola przekroju 

poprzecznego i rodzaju 

materiału, z jakiego jest 

wykonany 

• posługuje się pojęciem 

oporu właściwego 

• rozwiązuje zadania zło-

żone dotyczące treści roz-

działu Prąd elektryczny 

 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania niety-

powe (lub problemy) doty-

czące treści rozdziału Prąd 

elektryczny 

• ilustruje na wykresie zależ-

ność napięcia od czasu 

w przewodach doprowadza-

jących prąd do mieszkań 

 

III. MAGNETYZM 

Uczeń: 

• nazywa bieguny magnesów stałych, opisuje 

oddziaływanie między nimi 

• doświadczalnie demonstruje zachowanie się 

igły magnetycznej w obecności magnesu 

• opisuje zachowanie się igły magnetycznej 

w otoczeniu prostoliniowego przewodnika 

z prądem 

• posługuje się pojęciem zwojnicy 

Uczeń: 

• opisuje zachowanie się igły magnetycz-

nej w obecności magnesu oraz zasadę 

działania kompasu, posługuje się poję-

ciem biegunów magnetycznych Ziemi 

• podaje przykłady wykorzystania oddziaływa-

nia magnesów na materiały magnetyczne 

• opisuje właściwości ferromagnetyków; 

podaje przykłady ferromagnetyków 

Uczeń: 

• porównuje oddziaływania elektrosta-

tyczne i magnetyczne 

• wyjaśnia, na czym polega namagneso-

wanie ferromagnetyku; posługuje się po-

jęciem domen magnetycznych 

• stwierdza, że linie, wzdłuż których igła 

kompasu lub opiłki układają się wokół 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania złożone 

dotyczące treści rozdziału 

Magnetyzm 

 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania niety-

powe (lub problemy) doty-

czące treści rozdziału Magne-

tyzm 



Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania do-

tyczące treści rozdziału Magnetyzm 

• opisuje doświadczenie Oersteda; podaje 

wnioski wynikające z tego doświadcze-

nia 

• opisuje wzajemne oddziaływanie prze-

wodników, przez które płynie prąd elek-

tryczny, i magnesu trwałego 

• opisuje jakościowo wzajemne oddziałwa-

nie dwóch przewodników, przez które 

płynie prąd elektryczny 

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) 

dotyczące treści rozdziału Magnetyzm 

prostoliniowego przewodnika z prądem, 

mają kształt współśrodkowych okręgów 

• opisuje sposoby wyznaczania bieguno-

wości magnetycznej przewodnika koło-

wego i zwojnicy  

• opisuje działanie dzwonka elektro-ma-

gnetycznego lub zamka elektrycznego 

• rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone dotyczące treści rozdziału Magne-

tyzm 

IV. DRGANIA i FALE 

Uczeń: 

• opisuje ruch okresowy wahadła 

• posługuje się pojęciami okresu i częstotli-

wości  

• wyznacza amplitudę i okres drgań na pod-

stawie wykresu zależności położenia od 

czasu 

• posługuje się pojęciami: amplitudy, okresu, 

częstotliwości i długości fali do opisu fal;  

• stwierdza, że źródłem dźwięku jest drgające 

ciało, podaje przykłady źródeł dźwięków 

w otaczającej rzeczywistości 

• wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych, 

podaje przykłady ich zastosowania 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania do-

tyczące treści rozdziału Drgania i fale 

Uczeń: 

• opisuje ruch drgający ciała; wskazuje 

położenie równowagi i amplitudę 

drgań 

• posługuje się pojęciem częstotliwości 

• doświadczalnie wyznacza okres i czę-

stotliwość w ruchu okresowym 

• przedstawia na schematycznym rysunku 

wykres zależności położenia od czasu 

w ruchu drgającym 

• opisuje rozchodzenie się fali mechanicz-

nej jako proces przekazywania energii 

bez przenoszenia materii 

• posługuje się pojęciem prędkości rozcho-

dzenia się fali 

• opisuje mechanizm powstawania i  roz-

chodzenia się fal dźwiękowych w powie-

trzu 

• rozróżnia dźwięki słyszalne, ultradźwięki 

i infradźwięki, opisuje szkodliwość ha-

łasu 

• stwierdza, że źródłem fal elektromagne-

tycznych są drgające ładunki elektryczne 

oraz prąd, którego natężenie zmienia się 

Uczeń: 

• posługuje się pojęciami: wahadła matema-

tycznego, częstotliwości drgań własnych 

• analizuje wykresy zależności położenia od 

czasu w ruchu drgającym 

• analizuje wykres fali; wskazuje oraz wy-

znacza jej długość i amplitudę 

• omawia mechanizm wytwarzania dźwię-

ków w wybranym instrumencie muzycz-

nym 

• opisuje poszczególne rodzaje fal elektro-

magnetycznych; podaje odpowiadające im 

długości i częstotliwości fal, korzystając 

z diagramu przedstawiającego widmo fal 

elektromagnetycznych 

• rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone dotyczące treści rozdziału Drgania 

i fale 

 

Uczeń: 

• podaje wzór na natężenie 

fali oraz jednostkę natęże-

nia fali 

• posługuje się pojęciem po-

ziomu natężenia dźwięku 

wraz z jego jednostką (1 

dB); określa progi słyszal-

ności i bólu oraz poziom 

natężenia hałasu szkodli-

wego dla zdrowia 

• rozwiązuje zadania zło-

żone dotyczące treści roz-

działu Drgania i fale  

 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania niety-

powe (lub problemy) doty-

czące treści rozdziału Drga-

nia i fale 

 



Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

w czasie 

• opisuje poszczególne rodzaje fal elektro-

magnetycznych 

• podaje wartość prędkości fal elektroma-

gnetycznych w próżni 

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) 

dotyczące treści rozdziału Drgania i fale  

V. OPTYKA 

Uczeń: 

• wymienia źródła światła; posługuje się poję-

ciami: promień świetlny, wiązka światła, ośro-

dek optyczny, ośrodek optycznie jednorodny; 

rozróżnia rodzaje źródeł światła  

• ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się 

światła w ośrodku jednorodnym; podaje 

przykłady prostoliniowego biegu promieni 

światła w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje mechanizm powstawania cienia 

i półcienia  

• porównuje zjawiska odbicia i rozproszenia 

światła; podaje przykłady odbicia i rozpro-

szenia światła w otaczającej rzeczywistości 

• rozróżnia zwierciadła płaskie i sferyczne 

(wklęsłe i wypukłe); podaje przykłady 

zwierciadeł w otaczającej rzeczywistości 

• posługuje się pojęciami osi optycznej i pro-

mienia krzywizny zwierciadła; wymienia ce-

chy obrazów wytworzonych przez zwiercia-

dła  

• rozróżnia obrazy: rzeczywisty, pozorny, pro-

sty, odwrócony, powiększony, pomniej-

szony, tej samej wielkości co przedmiot 

• rozróżnia rodzaje soczewek  

• opisuje bieg promieni ilustrujący powsta-

wanie obrazów wytwarzanych przez so-

czewki 

Uczeń: 

• opisuje rozchodzenie się światła 

w ośrodku jednorodnym 

• opisuje światło jako rodzaj fal elektroma-

gnetycznych 

• przedstawia na schematycznym rysunku 

powstawanie cienia i półcienia 

• opisuje zjawiska zaćmienia Słońca 

i Księżyca 

• posługuje się pojęciami: kąta padania, 

kąta odbicia i normalnej do opisu zjawi-

ska odbicia światła od powierzchni pła-

skiej; opisuje związek między kątem pa-

dania a kątem odbicia; podaje i stosuje 

prawo odbicia 

• opisuje zjawisko odbicia światła od po-

wierzchni chropowatej 

• opisuje i konstruuje graficznie bieg pro-

mieni ilustrujący powstawanie obrazów 

pozornych wytwarzanych przez zwiercia-

dło płaskie 

• opisuje skupianie się promieni w zwier-

ciadle wklęsłym; posługuje się pojęciem 

ogniska zwierciadła 

• podaje przykłady wykorzystania zwier-

ciadeł w otaczającej rzeczywistości 

• opisuje jakościowo zjawisko załamania 

światła na granicy dwóch ośrodków  

• podaje i stosuje prawo załamania światła 

Uczeń: 

• wskazuje prędkość światła jako maksy-

malną prędkość przepływu informacji 

• wyjaśnia mechanizm zjawisk zaćmienia 

Słońca i Księżyca 

• Rposługuje się pojęciem zdolności skupiającej 

soczewki wraz z jej jednostką (1 D) 

• porównuje obrazy w zależności od odległo-

ści przedmiotu od soczewki skupiającej i ro-

dzaju soczewki 

• przewiduje rodzaj i położenie obrazu wy- 

tworzonego przez soczewki w zależności od 

odległości przedmiotu od soczewki, znając 

położenie ogniska (i odwrotnie) 

• rozwiązuje zadania (lub problemy) bardziej 

złożone dotyczące treści rozdziału Optyka 

 

Uczeń: 

• wyjaśnia mechanizm roz-

szczepienia światła w pry-

zmacie, posługując się 

związkiem między pręd-

kością światła a długością 

fali świetlnej w różnych 

ośrodkach i odwołując się 

do widma światła białego 

• posługuje się pojęciem zdol-

ności skupiającej soczewki 

wraz z jej jednostką (1 D) 

• rozwiązuje zadania zło-

żone dotyczące treści roz-

działu Optyka 

• realizuje własny projekt 

związany z treścią roz-

działu Optyka 

Uczeń: 

• rozwiązuje zadania niety-
powe (lub problemy) doty-
czące treści rozdziału Op-
tyka 

•  opisuje zagadkowe zjawiska 
optyczne występujące w przy-
rodzie (np. miraże, błękit nieba, 
widmo Brockenu, halo) 

• opisuje wykorzystanie zwiercia-
deł i soczewek w przyrządach 
optycznych (np. mikroskopie, 
lunecie) 

 



Ocena 

dopuszczająca dostateczna dobra bardzo dobra celująca 

• rozwiązuje proste (bardzo łatwe) zadania do-

tyczące treści rozdziału Optyka 
(jakościowo) 

• opisuje światło białe jako mieszaninę 

barw 

• opisuje i ilustruje bieg promieni równole-

głych do osi optycznej przechodzących 

przez soczewki skupiającą i rozprasza-

jącą 

• opisuje budowę oka oraz powstawanie 

obrazu na siatkówce 

• rozwiązuje proste zadania (lub problemy) 

dotyczące treści rozdziału Optyka 



 


