COL LOSSUS

SZKOLA NR 9,11 MENU OD 14 DO 16 KWIETNIA W nawiasie alergeny

Dzien

ZUPA 250ml

11 DANIE 4509

Poniedzialek

Pomidorowa z ryzem (bulion migsno warzywny, przecier
pomidorowy, $mietana (mleko), ryz, przyprawy)

Makaron z serem ( makaron (gluten, jaja),ser biaty (mleko), masto (mleko)

cukier waniliowy, cukier)

Kompot owocowy

Witorek

Ogorkowa z drobnym makaronem (bulion migsno warzywny, ogorki
kiszone, marchewka, pietruszka, seler, Smietana (mleko), przyprawy)

Sznycel (migso wieprzowe, przyprawy)
Ziemniaki z omasta i szczypiorkiem
Suréwka szwedzka

Kompot owocowy

Sroda

Kapus$niak (bulion migsno warzywny, przecier pomidorowy, kapusta
kiszona, ziemniaki, przyprawy)

Risotto migsno- warzywne ( ryz, filet z kurczaka, marchewka, brokuty ,

kalafior, pietruszka, cebula, przyprawy)

Kompot owocowy

Czwartek

Roso6t z zacierka (bulion migsno warzywny, marchewka, pietruszka,

seler, przyprawy)

Bitki w sosie (migso drobiowe, przyprawy)
Ziemniaki z omasta i szczypiorkiem
Suréwka z pora, ogorka, jablka

Kompot owocowy

Piatek

Krupnik (bulion migsno warzywny, marchewka, pietruszka, seler,
kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy)

Paluszki rybne (ryba Miruna ,jajko (jaja),butka tarta (gluten), olej,
przyprawy)

Ziemniaki z omasta i szczypiorkiem
Surowka z kapusty kiszonej

Kompot owocowy

Zyczymy smacznego ©




