
  

SZKOŁY  MENU OD  24 DO 28 MARCA  W nawiasie  alergeny        

Dzień ZUPA II DANIE 

Poniedziałek Szpinakowa z ryżem  (bulion mięsno warzywny, szpinak, śmietana 

(mleko), ryż, przyprawy) 

 

Makaron z jabłkiem ( makaron (gluten, jaja),jabłka, cukier, cynamon 

Kompot owocowy  

Wtorek 

 

 

Barszcz ukraiński (bulion mięsno warzywny, marchewka, buraki, 

śmietana (mleko), przyprawy)   

Potrawka drobiowa   (mięso drobiowe, przyprawy) 

Kasza w przyprawach 

Surówka z buraczków  

Kompot owocowy 

Środa Rosół z  zacierką (bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, 

seler, makaron (gluten), przyprawy 

 

Gołąbek w sosie pomidorowym( kapusta, mięso mielone wieprzowe, ryż, 

przecier pomidorowy, przyprawy) 

Kompot owocowy 

Czwartek Ziemniaczana  (bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, 

seler, ziemniaki, przyprawy) 

 

Zrazy w sosie  (mięso drobiowe, przyprawy) 

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z marchewki 

Kompot owocowy 

Piątek  Pomidorowa z ryżem (bulion mięsno warzywny, przecier 

pomidorowy, ryż, przyprawy) 

 

Naleśniki z serem (mąka pszenna (gluten),jajko (jaja) ,ser biały (mleko) 

cukier, cukier waniliowy, masło (mleko)  

Kompot owocowy 

Życzymy smacznego  


