
 

SZKOŁY  MENU OD  9 DO 13 GRUDNIA  W nawiasie  alergeny        

Dzień ZUPA II DANIE 

Poniedziałek Szpinakowa ryżem (bulion mięsno warzywny, szpinak, śmietana 

(mleko), ryż, przyprawy) 

 

Makaron z jabłkami ( makaron (gluten, jaja),jabłka, cynamon, masło (mleko) 

Kompot owocowy  

Wtorek Kalafiorowa z makaronem (bulion mięsno warzywny, marchewka, 

seler, pietruszka, kalafior, makaron (gluten), przyprawy) 

 

Kotlet drobiowy  (mięso drobiowe, jajko(jaja), przyprawy)  

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z kiszonej kapusty(kapusta kiszona, marchrwka,olej, przyprawy)  

Kompot owocowy 

Środa  Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (bulion mięsno warzywny, 

buraki, ziemniaki, śmietana (mleko) przyprawy) 

 

Bitki w sosie (mięso wieprzowe, przyprawy) 

Kasza w przyprawach  

Surówka z buraczków  

Kompot owocowy 

Czwartek Rosół z makaronem (bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, 

seler, makaron (gluten), przyprawy) 

 

Zrazy w sosie  (mięso wieprzowe, przyprawy) 

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z białej kapusty ( kapusta biała, marchewka, jabłko, majonez (mleko) , 

przyprawy) 

Kompot owocowy 

Piątek Krem brokułowy z grzankami (bulion mięsno warzywny, brokuły, 

śmietana (mleko), przyprawy)  

 

Pierogi z kapustą  (gluten, mleko) 

Kompot owocowy 

Życzymy smacznego  


