
 

SZKOŁY  MENU OD  2 DO 6 GRUDNIA     W nawiasie  alergeny        

Dzień ZUPA II DANIE 

Poniedziałek Koperkowa z ryżem (bulion mięsno warzywny, marchewka pietruszka, 

seler, przecier pomidorowy, śmietana (mleko), ryż, przyprawy) 

 

Łazanki ( makaron (gluten, jaja),kapusta, cebula, szynka wieprzowa, masło 

(mleko) 

Kompot owocowy  

Wtorek Pieczarkowa z makaronem (bulion mięsno warzywny, marchewka, 

seler, pietruszka, pieczarki, makaron (gluten), przyprawy) 

 

Pulpety w sosie  (mięso mielone wieprzowe, jajko(jaja), przyprawy)  

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z marchewki (marchewka, jabłko, cukier)  

Kompot owocowy 

Środa  Żurek z ziemniakami (bulion mięsno warzywny, marchewka, 

pietruszka, seler, ziemniaki, śmietana (mleko) przyprawy) 

 

Potrawka drobiowa (mięso drobiowe, przyprawy) 

Kasza w przyprawach  

Surówka z kapusty pekińskiej 

Kompot owocowy 

Czwartek Rosół z zacierką (bulion mięsno warzywny, marchewka, pietruszka, 

seler, makaron (gluten), przyprawy) 

 

Udziec pieczony (mięso drobiowe, olej, przyprawy) 

Ziemniaki z omastą i szczypiorkiem 

Surówka z czerwonej kapusty 

Kompot owocowy 

Piątek Krem pomidorowy  z grzankami (bulion mięsno warzywny, pomidory, 

śmietana (mleko), przyprawy)  

 

Pierogi ruskie  (jaja, mleko) 

Kompot owocowy 

Życzymy smacznego  


