
SZCZEGÓLOWE WARUNKI I SPOSOBY OCENIANIA OSIĄGNIĘĆ 

EDUKACYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

1.Formy oceniania: 

- cyfrowa skala ocen od 1-6 

- ocena ustna- zawiera informację o poziomie opanowania danej umiejętności ze wskazaniem 

   kierunku pracy 

- obserwacja ucznia: przygotowanie ucznia do lekcji-strój sportowy, współdziałanie w grupie, 

  przygotowanie dodatkowych ćwiczeń i materiałów, pomoc w rozkładaniu i sprzątaniu  

  sprzętu sportowego 

2.Ocenie podlegają: 

- postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciała – na bieżąco 

- postęp w rozwoju fizycznym 

 Test sprawności fizycznej- 1 raz w roku szkolnym 

 

- umiejętności ruchowe – na bieżąco 

- aktywność -  na bieżąco 

- udział w zawodach sportowych – na bieżąco 

- wiadomości -  2 razy w półroczu 

 Przepisy gry 

 Sędziowanie 

3. Dokumentowanie 

- dzienniki lekcyjne 

- dzienniki zajęć pozalekcyjnych 

4. Umowa 

- uczeń ma prawo dwa razy w półroczu zgłosić brak stroju 

 



 

 


