DAWKOWANIE TABLETEK JODKU POTASU

llos¢ jednorazowo llo$é jodku potasu Sposob podawania
Lp. Grupa ryzyka podawanego jodu
stabilnego w pojedynczej dawce tabletek
Tabletki nalezy potknac i popic
1 Doroéli i dzieci powyzej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki woda lub innym chtodnym
napojem
Tabletki mozna rozgniesé lub
2. Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka rozpusci¢ w wodzie, syropie lub
innym ptynie.
Tabletke nalezy catkowicie
. rozkruszy¢, dodac do
3. Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu 1/2 tabletki Y . ,
podawanego pokarmu i podac
niemowlakowi lub dziecku
Tabletke nalezy catkowicie
Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 k : :
4 12,5 mg jodu 1/4 tabletki rozkruszy¢, dodac fio ,
miesiac podawanego pokarmu i podac
noworodkowi lub niemowlakowi
Kobiety w cigzy i karmigce piersig Tabletki nalezy potknac i popic
5. 100 mg jodu 2 tabletki woda lub innym chtodnym

(kazdy wiek)

napojem




INSTRUKCJA PODAWANIA PREPARATU STABILNEGO JODU - CZESC OPISOWA

1. Nazwa produktu leczniczego: Jodek Potasu G. L. Pharma, 65 mg, tabletki

2. Sktad Jakosciowy: 1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku co odpowiada 50 mg jodu
Substancja pomocnicza: 1 tabletka zawiera 80 mg laktozy jednowodnej

3. Postac farmaceutyczna:

Tabletki, sSrednica ok 8,3 mm, grubosc¢ 3,2 — 3,8 mm, barwa biata do brgzowobiatej, tabletka okragta,
wypukta z linig podziatu w ksztatcie krzyza po wewnetrznej stronie i nacieciami po stronie zewnetrznej.
Tabletke mozna podzieli¢ na 4 rowne czesci.

4. Wskazania do stosowania:

Do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas ktérych nastgpito uwolnienie
radioaktywnych izotopow jod, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez tarczyce po
spozyciu lub inhalacji substancji radioaktywnej.

5. Dawkowanie i sposéb podawania:

Tabletki jodu potasu moga by¢ przyjmowanie jedynie po wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wtadze
np. poprzez radio lub telewizje.



Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletek, najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na
dziatania promieniowania. Jednak podanie tabletek w ciggu 8 godzin od momentu wystawienia na
promieniowanie jest wcigz korzystne.

Okres stosowania:

Zazwyczaj wystarcza jednorazowe podanie. Jesli dziatanie radioaktywnego jodu przedtuza sie i powtarza
sie ekspozycja, przyjmowany jest skazony pokarm lub woda oraz gdy ewakuacja nie jest mozliwa —
koniecznym moze by¢ kolejne podanie.

6. Specjalne grupy pacjentow:

U noworodkéw, kobiet w cigzy i karmigcych piersig oraz starszych dorostych >60 lat, nie nalezy stosowac
wiecej niz jedng dawke.

Noworodki i starsi dorosli sg bardziej narazeni na negatywne skutki zdrowotne, jesli otrzymaja
powtarzalne dawki stabilnego jodu.

7. Sposdb podawania:

Podatnie doustne. Tabletki mozna rozgryzaé lub potykac¢ w catosci. W celu tatwiejszego dostosowania
dawki dla dzieci, tabletki majg linie



podziatu w ksztafcie krzyza. Dla noworodkow i dzieci, tabletki mozna rozgniesé lub rozpusci¢ w wodzie,
syropie lub innym ptynie. Catkowite rozpuszczenie tabletki moze potrwaé¢ do 6 minut.

8. Specjalne ostrzezenie i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania:

Profilaktyczne zastosowanie jodu chroni przed wdychanym lub potykanym jodem radioaktywnym i nie
ma wptywu na inne wchtaniane radionukliny. W przypadku podejrzenia nowotworu tarczycy, nalezy unikac
podawania jodu. Jod wchodzi w interakcje z radioaktywnym jodem stosowanym w terapii i diagnostyce
tarczycy. Farmakologiczne dawki jodu mogg powodowac powiekszenie tarczycy, a co za tym idzie, zwezenie
drog oddechowych.



