Mitosé jeST NajwazZNie|Sz4 POLRZEBA
WszystKicH d2leCl. Jest takie istotnym elementem

pozytywne| dyscypliny. Im czeécie] okazujesz dziecku mito$é, przytu-
lajgc je, catujgc i méwigc mu "kocham cie", tym bardzie] bedzie
chciato udowodni¢, ze na nig zastuguje. Mito$é pozwala dziecku zbu-
dowaé pewnoé¢ siebie i poczucie wlasnej wartosci.

Skb choj uwazNie TEGO, Lo mMow i
TWOJE leECKO Interesuj sie tym, co robi i co czuje.

Zapewnij je, ze silne uczucia nie sq czym$ ztym, jedli wyraza sie je w
odpowiedni sposéb. Im czescie| bedziesz to robié, tym rzadziej
bedziesz musiat(a) je dyscyplinowaé.

GRANI CE §4 POTRZEDNE Nawer
W NA)BARDZIE) kochAjACYM SIE ZWI4Zkv,

w ktérym ludzie potrafig sie stuchaé. Bycie rodzicem polega miedzy
innymi na wyznaczaniu granic. Pamietaj, ze jest czym$ naturalnym i
normalnym, ze dziecko testuje owe granice. To nie jest niesfornos¢,
ale cze$¢ procesu uczenia sie. Dzieci czujg sie bezpieczniej, jesli trzy-
masz sie granic, ktére wyznaczyte$(-as) (pod warunkiem, ze sq rea-
listyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie narzekajq.

cmieECH POMACA ROztaDowal
NA?'QtE SYtVO‘CJE- Czasami rodzice stajq sig

tacy powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawaéd im rado$é. Dostrzegaj
zabawne strony bycia rodzicem i pozwél sobie na $miech, kiedy tylko
jest to mozliwe.

POStRZEGCANIE $WiIATa Z PERSPRKEYWY

DZlecka i wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko, jest
kluczem do zrozumienia jego zachowania. Przypomnij sobie, jak sie
czutes(-as), kiedy bytes(-as) dzieckiem, i jok niezrozumiaty wydawat Ci
sie $wiat dorostych, kiedy miate$(-as) poczucie, ze potraktowano Cie
niesprawiedliwie.

ChwAL i ZAChECAj swojE Dziecko.

Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i zachecaj je do
podejmowania wysitkéw. Chwal je za dobre zachowania i staraj sie
ignorowad te niewtasciwe. Im czescie| bedziesz zrzedzié, tym rzadziej
Twoje dziecko bedzie Cie stuchaé.

SZaNuj SWoje dZiecko TAk, JAk
SZANOWAEBYS (\ZANOWALABYS) DOROSLEGOD.

Pozwél mu uczestniczyé w podejmowaniu decyzji, szczegdlnie tych,
ktére go dotyczg. Uwaznie wystuchaj jego zdania. Je$li masz zamiar
powiedzie¢ mu co$ przykrego, zastanéw sie, jakby to zabrzmiato, gdy-
by$ powiedziat(-a) to komu$ dorostemu. Przepro$, jesli postgpite$(-as)
niewtasciwie.

UsrAL PORZADRK DNIA,
Mate dzieci bedq sie czuty bezpiecznie i fatwie| bedzie Wam unikngé kon-
fliktéw, jesli ustalisz jasny porzqdek dnia. Bedq sie czuly lepiej, jesli
wprowadzisz state pory positkdw, snu i gto$nych zabaw.

W Kazdej RooziniE PoTRZELhE
S& PEWHE ZASAdY, jednak staraj sie zacho-

waé elastyczno$é w wypadku bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz
zasady obowigzujgce w Twojej rodzinie, bgdz konsekwentny(-a). Dzieci
mogq sie poczué bardzo niepewnie, jesli jednego dnia wprowadzisz
jaka$ zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz. Czasami trzeba ustalié
odmienne zasady obowigzujgce poza domem, ktére nalezy wyjasnié
dziecku.

Nie ZAPOMiN3j 0 WEASNYCh
POTRZE&A(’H * Jedli to wszystko zaczyna za

bardzo przypominaé ciezkq prace i czujesz, ze brakuje Ci cierpliwos-
ci, przeznacz troche czasu tylko dla siebie. Zréb co$, co sprawia ci
przyjemno$¢. Jeéli kiedykolwiek poczujesz, ze tracisz panowanie nad
sobq, albo ze w kazdej chwili mozesz krzykngé na dziecko, ponizyé je
lub uderzy¢, odejdz na chwile, uspokdj sie i policz do dziesieciu.
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