
Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 16/2021  

Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 11  

im. J. Tuwima w Nowym Sączu  

z dnia 27 sierpnia 2021 r.  

  

Procedura dotycząca ochrony pracowników i uczniów szkoły podstawowej  

 przed koronawirusem  

  w  Szkole Podstawowej nr 11 im. Juliana Tuwima w Nowym Sączu  

obowiązujące na rok szk. 2021/22 

  
  

1. Informacje ogólne:  

1. celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postępowania z uczniami 
potencjalnie chorymi oraz postępowania w szkole  w taki sposób, aby zdrowi 
uczniowie nie byli narażani na niebezpieczeństwo zarażenia się od ucznia 
chorego, lub ustalenie działań, które zminimalizują to ryzyko;  

2. niniejsza procedura jest wytyczną do postępowania, jednak wszelkie 

działania są kwestią zdrowego rozsądku, rozmów i współpracy z rodzicami;  
3. procedura dotyczy wszystkich pracowników szkoły,  uczniów a także ich 
rodziców;  

  
2. Ogólne zasady bezpieczeństwa:  

1. przy wejściu głównym  umieszczone są numery telefonów do właściwej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz 

organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów 

chorobowych;  

2. umieszcza się dozowniki z  płynem odkażającym  przy wejściu budynku szkoły 

oraz informację  o obowiązku dezynfekowania rąk i instrukcję użycia środka 

dezynfekującego;  

3. wszystkim  wchodzącym  do  budynku  szkoły  należy umożliwić skorzystanie 

z płynu do dezynfekcji rąk;  

4. należy ograniczyć przebywanie osób z zewnątrz w szkole do niezbędnego 

minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (osłona nosa i ust, 

rękawiczki     jednorazowe    lub    dezynfekcja    rąk,  na teren szkoły mogą wejść  

tylko osoby    zdrowe)  Osoby z zewnątrz mogą przebywać w wyznaczonych 

obszarach; tj. korytarz szkolny. 

5. należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, 

wchodzące do szkoły dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, 

miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały obowiązujących miejsc przebywania; 

rodzice nie wchodzą do sal lekcyjnych. 

7. rodzice przyprowadzający uczniów klas 0-III mogą wejść na korytarz szkoły z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa (osłona nosa i ust,    dezynfekcja    rąk)  

8. dzieci kl. 0- III przygotowują się do wyjścia ze szkoły pod opieką wychowawcy, 

rodzice oczekują na dzieci przed wejściem do szkoły. 

8.  uczniowie klas 0-VIII wchodzący/wychodzący ze szkoły kierują 

się harmonogramem umieszczonym na drzwiach wejściowych   

9. przez cały pobyt ucznia w szkole podlega on bieżącej kontroli przez nauczycieli 

i obsługę, szczególnie ze względu na przestrzeganie zasad higieny;  



10. do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 

lub izolacji w warunkach domowych;  

11. w szkole znajduje się co najmniej 1 termometr bezdotykowy, który 

jest  dezynfekowany po każdym  użyciu .  

12. za prawidłową temperaturę ciała uznaje się wartość 36,6-37,0°C; temperatura 

ciała w granicach ok. 37,2-37,5°C stopni może mieć różne przyczyny, np. związane 

z problemami metabolicznymi, stresem, wysiłkiem fizycznym.; za stan 

podgorączkowy uznaje się temperaturę przekraczającą zwykła temperaturę ciała, ale 

nie wyższą niż 38°C;  za gorączkę uznaje się temperaturę ciała 38°C oraz wyższą;  

13.w miarę możliwości rekomenduje się taką organizację pracy i jej koordynację, 

która umożliwi zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie 

szkoły, szczególnie w miejscach wspólnych i ograniczy gromadzenie się 

uczniów  na  terenie  szkoły    (np. różne  godziny    przychodzenia     uczniów z 

poszczególnych klas do szkoły, różne godziny przerw lub zajęć na boisku) oraz 

unikanie częstej zmiany pomieszczeń, w których odbywają się zajęcia;  

15. obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 

należy bezzwłocznie zdezynfekować  ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust;  

16. rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni zachować dystans 

społeczny między sobą, w każdej przestrzeni szkoły, wynoszący min. 1,5 m;  

17. należy wyznaczyć i przygotować (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 

dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić obszar, w którym będzie można 

odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych.  

18. należy wyznaczyć osobę, która w przypadku stwierdzenia zarażenia 

się  COVID-19 sporządzi listę istotnych kontaktów z osobą zarażoną. Lista zawiera 

następujące dane: imię, nazwisko, PESEL, adres zamieszkania, tel. Kontaktowy  

  

3. Zasady obowiązujące rodziców:  

1. uczniowie mogą być przyprowadzani/ odbierani do/z szkoły przez osoby 

zdrowe, bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych;  

2. Rodzice/ opiekunowie przyprowadzający/odbierający uczniów do/ze szkoły 

mają obowiązek zachować dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły 

oraz innych uczniów i ich rodziców min. 1,5 m;  

3. Rodzice/opiekunowie  uczniów  wchodzący   do  budynku  szkoły są 

zobowiązani do  przestrzegania  wszelkich   środków  ostrożności   (osłona ust i 

nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk płynem dezynfekującym 

umieszczonym przy wejściu do szkoły);  

4. rodzice/ opiekunowie  mogą  wchodzić  z   dziećmi  tylko do przestrzeni 

wspólnej szkoły, tj. korytarz szkolny z zachowaniem zasady – jeden rodzic/ 

opiekun z dzieckiem ,  

5. do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy, bez objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną; kaszel, katar, gorączka  

6. uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów;  

7.rodzice na początku roku składają oświadczenie, w którym   wyrażają  zgodę na 

pomiar temperatury  u dziecka. Uczniowie będą poddawani pomiarowi 

temperatury ciała termometrem bezdotykowym, w przypadku wystąpienia 

jakichkolwiek objawów chorobowych;  

8.rodzice w oświadczeniu muszą podać numer telefonu, pod którym będą 

nieprzerwanie obecni podczas pobytu dziecka w szkole, tzw. szybki 



telefon  celem skutecznej komunikacji szkoły z rodzicami w przypadku 

stwierdzenia objawów chorobowych. 

 

9. rodzice dzieci przewlekle chorych, alergicznych są zobowiązani poinformować 

wychowawcę o możliwości wystąpienia objawów alergicznych u dziecka w 

związku ze stosowaniem w szkole środków dezynfekujących ( skład chemiczny 

środka dezynfekującego jest dostępny przy każdym pojemniku z płynem). 

10.jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie bądź w izolacji, nie wolno 

przyprowadzać ucznia do szkoły;  

  

4.  Zasady organizacji zajęć:  

1. sale lekcyjne:  

a. jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i w miarę możliwości stałej 

sali,( z wyjątkiem wf i informatyki)  

b. z sali, w  której przebywa grupa, należy usunąć przedmioty i sprzęty, 

których nie można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować,  

c.  sale lekcyjne są wietrzone co godzinę ;  

d. należy zapewnić taką organizację pracy i koordynację, która utrudni 

stykanie się ze sobą poszczególnych grup uczniów (np. różne godziny przerw 

lub zajęć na podwórku szkolnym),  

e. w salach lekcyjnych rekomenduje się zachowanie dystansu 1,5 m między 

biurkiem nauczyciela a ławkami uczniów lub pozostawienie wolnej ławki w 

bezpośrednim sąsiedztwie biurka nauczyciela 

f. w przypadku bliskiego kontaktu, nauczyciel może poprosić ucznia o 

założenie maseczki 

  

2. sala gimnastyczna i podwórko szkolne:  

a. zaleca się korzystanie przez uczniów z podwórka szkolnego oraz pobytu 

na świeżym  powietrzu na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup i 

dystansu pomiędzy nimi,  

b. sprzęt na podwórku wykorzystywany podczas zajęć powinien być 

regularnie czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma 

takiej możliwości należy zabezpieczyć go przed używaniem,  
c. na podwórku szkolnym mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że 

zachowany jest między nimi dystans,  

d. należy ograniczyć aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi 

pomiędzy uczniami,  

e. w sali gimnastycznej; po każdych zajęciach używany sprzęt sportowy 

oraz podłoga powinny zostać umyte lub zdezynfekowane;  

 

3. zasady higieny w trakcie zajęć:  

a. uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce; 

uczniowie nie wymieniają się przyborami szkolnymi między sobą,  

b. wprowadza się obowiązek regularnego i dokładnego mycia rąk wodą   

z mydłem lub ich dezynfekcję środkiem na bazie alkoholu (min. 60%),  

c. zapewnienia się pracownikom oraz dzieciom dostęp do miejsc,   

w których mogą myć ręce mydłem i wodą,  

d. należy wietrzyć sale co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w 

razie potrzeby także w czasie zajęć,  



e. sale lekcyjne są dezynfekowane po każdej zmianie;  

f. nauczyciel    w   klasach   I-III   organizuje   przerwy   dla     swojej 

grupy, w interwałach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż po 45 

min; grupa spędza przerwy pod nadzorem nauczyciela,  

g. w trakcie nauki muzyki uczeń powinien korzystać z własnego 

instrumentu; instrument wypożyczony jest przypisany do jednego ucznia przez 

cały rok szkolny; 

4. świetlica szkolna:  

b. szkoła organizuje zajęcia opiekuńczo-wychowawcze dla uczniów, 

których rodzice zgłosili potrzebę korzystania ze świetlicy szkolnej, zgodnie z 

zasadą pierwszeństwa zapisu zawartą w statucie szkoły  -  

c. z świetlicy szkolnej, w  której przebywa grupa, 

należy  usunąć  przedmioty i sprzęty, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować,  

c. zajęcia  świetlicowe   odbywają  się  w świetlicy szkolnej, a razie 

potrzeby w innych salach dydaktycznych,  

d. do regulaminu korzystania z zajęć świetlicowych należy wprowadzić 

zapisy, dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii; środki do 

dezynfekcji rąk powinny być rozmieszczone w świetlicy w sposób 

umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków pod nadzorem opiekuna,  

e. wszystkie aktywności, działania, czynności na powyższych zajęciach 

muszą być podporządkowane zachowaniu maksymalnego bezpieczeństwa 

epidemicznego,  

f. na zajęciach opiekuńczo-wychowawczych rekomenduje się takie formy 

aktywności, jak: wykonywanie prac plastycznych, lektura książki, oglądanie 

filmów edukacyjnych, oglądanie bajek, słuchanie audiobooków, aktywność 

fizyczna bez kontaktu z drugim dzieckiem, itp.  

g. Salę należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę, w tym szczególnie 

przed przyjęciem dzieci 

 

5. zajęcia  pozalekcyjne 

a. zajęcia pozalekcyjne będą odbywać się przed lekcjami lub po zakończonych 

lekcjach, 

b. zajęcia będą się odbywać głównie w grupach oddziałowych, a w przypadku 

grup międzyoddziałowych w grupach do 10 osób z zachowaniem zasad 

obowiązujących podczas zajęć lekcyjnych, 

c. przed rozpoczęciem zajęć i po ich zakończeniu odbędzie się dezynfekcja 

powierzchni dotykowych i wietrzenie sal. 

  

5. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej:  

1.  osobą       odpowiedzialną   za    koordynowanie   bezpiecznego   przebywania 

w bibliotece oraz wchodzenia i wychodzenia do niej przez uczniów jest nauczyciel 

bibliotekarz;  

2. nauczycielowi biblioteki zapewnia się środki do dezynfekcji (płyny 

dezynfekcyjne, );  

3. zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzględniają 

konieczny okres kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w 

bibliotekach (szczegółowe wytyczne: https://www.gov.pl/web/rozwoj/biblioteki);  

4. w bibliotece może przebywać jeden czytelnik; informację o tym należy 

zamieścić przed wejściem do biblioteki,   



5. wypożyczenia odbywają się bez wolnego dostępu do półek dla czytelników; 

zbiory wybiera i podaje czytelnikom wyłącznie nauczyciel bibliotekarz;  

8. zwrócone książki powinny zostać odłożone okres minimum 2 dni  kwarantanny 

9. po przyjęciu książek od użytkownika należy każdorazowo zdezynfekować blat, 

na którym leżały książki;  

10. egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekować preparatami 

dezynfekcyjnymi;   

6. Zasady dotyczące organizacji żywienia:  

1. korzystanie z posiłków powinno odbywać się w miejscach do tego 

przeznaczonych zapewniających prawidłowe warunki sanitarno-higieniczne, 

zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii;  

2. rekomenduje się zmianowe wydawanie posiłków lub w miarę możliwości - 

spożywanie ich przy stolikach z rówieśnikami z danej klasy; przy 

zmianowym wydawaniu posiłków konieczna jest dezynfekcja blatów stołów i 

poręczy krzeseł po każdej grupie, za dezynfekcję odpowiada pracownik stołówki;  

3. w przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się 

spożywanie posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad 

bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku;  

4. posiłki i sztućce są  wydawanie bezpośrednio przez obsługę stołówki;  

5. wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem 

detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je wyparzać;  

6. jeżeli posiłki dostarczane przez firmę cateringową do tej pory były przywożone 

w pojemnikach zbiorczych, następnie rozkładane i podawane z wykorzystaniem 

talerzy i sztućców będących na wyposażeniu szkoły, to taki sposób podawania 

posiłków może  być   kontynuowany,  pod   warunkiem,   że   naczynia i sztućce 

wielorazowego  użytku  stosowane   w       szkole   będą    myte   zgodnie z 

zaleceniem wskazanym powyżej. 

7. Nie należy organizować poczęstunków oraz wspólnej degustacji potraw.  

  

7. Zasady dotyczące czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń  i powierzchni:  

1.codzienne prace porządkowe będą poddane monitoringowi, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal , pomieszczeń sanitarno-

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – 

poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 

spożywania posiłków, klawiatur w sali komputerowej, włączników;  

2.przeprowadzając dezynfekcję należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji; ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, 

przedmiotów, tak aby dzieci nie były narażone na wdychanie oparów środków 

służących do dezynfekcji;  

3.wszyscy    pracownicy      szkoły  w    razie  konieczności  będą     zaopatrzeni w 

indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, osłonę na usta i 

nos;  

4. w pomieszczeniach sanitarno - higienicznych należy wywiesić plakaty z    

zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk 

– instrukcje;  

5.należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet;  

6.jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic 

jednorazowych, należy zapewnić miejsca/pojemniki do ich wyrzucania;  



7.odpady wytworzone przez osoby zdrowe takie, jak: środki zapobiegawcze 

(maseczki, rękawiczki) stosowane np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej,  w 

celu minimalizacji ryzyka zarażenia i rozprzestrzeniania się koronawirusa, powinny 

być wrzucane do pojemnika/worka na odpady zmieszane;  

8.wyłącza się możliwość korzystania przez dzieci z wody pitnej z poidełka 

szkolnego.  

9. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 

instrukcje do dezynfekcji. 

  

8. Zasady postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem u 

ucznia:  

1. należy zapewnić sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami ucznia; tzw. szybki 

telefon  

2. jeżeli dziecko , przejawia niepokojące objawy choroby należy:  

a. odizolować je w wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m 

odległości od innych osób,  

b. niezwłocznie powiadomić rodziców w celu pilnego odebrania ucznia ze 

szkoły w ciągu 1 godziny od powiadomienia  

c. rodzic jest zobowiązany skonsultować z lekarzem podstawowej opieki 

medycznej i w przypadku  stwierdzenia zarażenia COVID 

19  niezwłocznie powiadomić o jej wyniku szkołę -  tel. kontaktowy 18 441 25 

78 lub mailowo sp11@edu.nowysacz.pl  

d. w przypadku wystąpienia trudności z oddychaniem  lub innych objawów 

zagrażających życiu dziecka, wezwać pogotowie,  

e. w sytuacji, gdy uczeń został zabrany przez służby ratownicze przed 

przyjazdem rodzica, poinformować rodzica o miejscu, do którego zostało 

zabrane dziecko,  

g. w przypadku stwierdzenia zarażenia COVID 19 

powiadomić     właściwą     miejscowo powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń,  

i. ustalić listę osób przebywających w tym samym czasie w 

części/częściach szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie,  

j. stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora 

sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc pod 

uwagę zaistniały przypadek.  

 

  

9. Zasady  postępowania  w    przypadku    podejrzenia    zakażenia       koronawiru

sem u pracownika:  

1. pracownicy szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów nie powinni przychodzić do pracy,  pozostać  w domu i 

skontaktować się  z lekarzem  POZ,  a  w razie pogarszania się stanu zdrowia 

zadzwonić pod nr 999  lub 112 i poinformować, że może 

być zakażenie  koronawirusem;  

2. pracownik, u którego wynik testu COVID 19 jest pozytywny, niezwłocznie 

informuje szkołę pod nr Tel 18 441 25 78 lub mailowo sp11@edu.nowysacz.pl  

3. w przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem należy:  

a. niezwłocznie odsunąć pracownika od pracy,  



b. odizolować pracownika w odrębnym pomieszczeniu, wyposażonym w 

płyn dezynfekcyjny i środki ochrony (izolatorium),  

c. umożliwić pracownikowi bezpieczny powrót do domu lub wezwać 

pogotowie;  

e. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem COVID 19, 

którzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien 

skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno – epidemiologiczną  

f. poddać obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik 

gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami 

oraz zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.),  

g.przeprowadzić dokładną dezynfekcję stanowiska/stanowisk pracy, na 

których       osoba  zakażona  świadczyła   pracę     (wszystkie przedmioty, w 

szczególności narzędzia i maszyny, z którymi miała kontakt osoba zakażona, 

powinny podlegać szczegółowej dezynfekcji za pomocą specjalistycznych 

preparatów na bazie co najmniej 60% alkoholu),  

h. ustalić listę osób przebywających w tym samym czasie w 

części/częściach szkoły, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie,   

i. stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora 

sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury biorąc 

pod uwagę zaistniały przypadek.  

  

  

Procedura obowiązuje od dnia 1 września 2021 r.  
  
 

 

 


